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रस शास्त्र का आतिहास एवं तवकास 

 

वेदों में तवशेषिः ऄथवववेद से प्रवातहि रसधारा (रसतवद्या) का तवकास बौद्धों के महायान 

मिानुयातययों द्वारा हुअ | गुप्तकाल में रसतवद्या तवकतसि रूप में थी | ऄष्ांग सं. काल (6वीं 

शि.) के ऄंतिम चरण में रसतवद्या का तवकास प्रारम्भ हुअ, 10वीं शि.में कुछ ही तवकास 

हुअ ककन्िु  16वी शि.(पद्मावि काल) िक पूणव तवकास हो चुका था | 

 

वस्िुिः 8वीं शि. में यह तवद्या चरमोत्कषव पर रही आस काल में धािुवेध (लौहतसतद्ध), 

दहेवेध (दहेतसतद्ध) अकद कियाए ंपचतलि एवं तवकतसि हो चुकी थीं | रस तसतद्ध या रस 

तचककत्सा के प्रविवक तसद्ध कहलािे थे, आनमें 84 तसद्धों का वणवन तमलिा ह,ै ये प्रायः नाथ 

सम्प्रदाय एवं कुछ बौद्ध सम्प्रदाय से सम्बंतधि थे | समस्ि नाथ सम्प्रदाय शैव मिानुयायी था 

| आस सम्प्रदाय में प्रारम्भ में लौतसतद्ध के पश्चाि दहेतसतद्ध का ज्ञान कर शरीर को ऄजर-ऄमर 

करने के तलए रस प्रयोग होने लगा | पारद (रस) का ऄन्िः प्रयोग (औषध रूप में) आन्होंने ही 

अरम्भ ककया | आनमे भी कुछ प्रमुख तसद्धों के नाम हैं- अकदनाथ (रूद्र), गोरक्षनाथ, 

नागाजुवन (तद्विीय), तनत्यानंद, कपातल, चंद्रसेन अकद | आनमें से रस शास्त्र के तवकास स्िम्भ 

रूप में नागाजुवन (तद्विीय) ही हैं तजन्हें ‘तसद्धनागाजुवन’ के नाम से जाना जािा ह,ै आनका जन्म 

तवदभव प्रांि के कांचीनगर में हुअ | 
 

अयुवेद में दो परम्पराओं का उल्लेख तमलिा ह-ै 

    1. वेद परम्परा  एवं  

    2. अयुवेद वाङ्ग्मय परम्परा  (संतहिा) 

 वेद परम्परा में रूद्र को प्रथम तभषक या अद्य तचककत्सक कहा गया ह-ै  

प्रथमो देव्यो तभषक् (यजुवेद 16/5) 

 अयुवेद वाङ्ग्मय परम्परा में ब्रम्हा को अयुवेद का प्रथम उपदषे्ा माना गया ह ै

 वेदों की िरह रस गं्रथों में भी भगवान् तशव (रूद्र) को रस तवद्या का प्रथम उपदषे्ा माना 

गया ह ै

 रसायन तवद्या (रसतवद्या) का प्रचार वैकदक युग से चला अ रहा ह ै 

 

 वेदों में चिुर्ववध तचककत्सा का वणवन तमलिा ह-ै 

1. अथववणी – (कदव्य औषतधयों एवं मन्रों द्वारा) 

2. अंगीरसी - (कदव्य औषतधयों एवं मन्रों द्वारा) 

3. दवैी - (रस तचककत्सा प्रधान, तशव अकद कदव्य तचककत्सकों का वणवन)  

4. मनुष्यजा – (काष्ठौषध प्रधान) 
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 रस पतद्धति में तरतवध तचककत्सा का वणवन तमलिा ह-ै 

1. दवैी – रस, महारस, उपरस अकद के द्वारा तचककत्सा (दहेतसतद्ध) 

2. मानुषी – वन्यौषतध या काष्ठौषध प्रधान तचककत्सा 

3. असुरी – िंर-मन्र द्वारा तचककत्सा 

 रस शस्त्र के तवकास को उपलब्ध सातहत्य का काल के अधार पर तवभाजन कर के समझा 

जा सकिा ह ै– 

1. वैकदक काल (वेद, उपतनषद, अरण्यक, ब्राह्मण, ग्राहासूर अकद सातहत्य) 

2. संतहिा काल (चरक सं, सुश्रुि सं, अकद) 

3. संग्रह काल (9वीं से 15वीं शि. िक) 

4. अधुतनक काल (16वीं शि. से विवमान काल) 

 


